Trainingsplan Winter 2010 SV Willanzheim

- 14.01.
- 21.01.
- 02.02.
- 04.02.
- 06.02.
- 07.02.
- 09.02.
- 11.02.
- 13.02.
- 17.02.
- 19.02.
- 21.02.
- 23.02.
- 25.02.
- 28.02.

Hallentraining 21 Uhr

Hallentraining 21 Uhr

Training

Training

Training evtl. mit A-Jungend

Training mit anschlieRendem WeilRwurstesserupr)
Training

Training

SVW - SV Kirchschénbach/Prichsenstadt (14Bf)
Training

Training

SVW - SV Sickershausen (14.30 Uhr)

Training

Training

Auftakt Ruckrunde in Sulzfeld

Zu jedem Training auch Laufschuhe mitbringen!
Die Einheiten finden bei jedem Wetter statt!



